
Peuplement des 
milieux 



Chapitre 3 : L’OCCUPATION D’UN 
MILIEU AU COURS DES SAISONS 



Chapitre 3 : L’OCCUPATION D’UN 
MILIEU AU COURS DES SAISONS 

Introduction : Au cours d’une année, le paysage 

change au cours des saisons : printemps, été, 

automne, hiver. 





Les caractéristiques physiques d’un environnement changent au 
cours des saisons (la température, l’humidité changent…) 
En hiver, il fait froid et il y a peu de nourriture pour les 
animaux. 
 Problème : Comment les animaux font-ils pour passer 
l’hiver ? 



I. Les modifications du peuplement animal au 

cours des saisons : 

  

1)Les changements de comportements des animaux : 

 

Activité 1 : Les stratégies comportementales des 

animaux pour occuper le milieu au cours des saisons. 









Bilan : Pour faire face au changement des conditions du 

milieu au cours des saisons, les animaux adoptent 

plusieurs comportements : 

- Certains animaux restent dans leurs milieux de vie, 

font des provisions durant l’’été et sont inactifs en 

hiver : ils hibernent (ex : loir). 

- Certaines animaux restent dans leurs milieux de vie et 

sont actifs en hiver : ils changent leur alimentation 

(ex : renard). 

- Certains animaux partent dans un milieu aux conditions 

plus favorables (lieux d’hivernage) : ils migrent. (ex : 

cigogne). 



Exercice d’entrainement : Le passage de l’hiver chez les animaux 
Objectif : Retrouver les stratégies de trois animaux pour passer l’hiver. 
C4 : Rechercher extraire une information. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Expliquer pour chaque animal quelle est sa stratégie pour passer l’hiver.  

 
 

Le hérisson se nourrit 

d’insectes, d’escargot et 

de vers. A l’approche de 

l’hiver, il se retire dans un 

nid de feuilles mortes et 

se roule en boule : il est 

alors inactif. Il vit ainsi 

jusqu’au printemps grâce 

aux graisses qu’il a 

accumulé durant l’été. 

La mésange est présente 

est active dans son milieu 

en hiver comme en été. En 

été elle a une alimentation 

variée (insectes, chenille, 

fruits), en hiver elle se 

nourrit essentiellement de 

graines. 

L’hirondelle quitte la 

France dès la fin de l’été 

pour rejoindre l’Afrique. 

En effet les insectes 

qu’elle mange durant l’été 

disparaissent de nos 

régions en hiver mais 

sont toujours présents en 

Afrique. 





2) Des changements de formes au cours des saisons : 

  

Problème : Quels sont les autres stratégies des animaux 

pour passer la mauvaise saison ? 

  

Activité 2 : Le cycle de vie de la libellule. 



Activité 2 : Le cycle de vie de la libellule. 
Objectif : Réaliser le cycle de vie de la libellule à l’aide de documents du livre. 
C5 : Réaliser un cycle de vie. 
 

La libellule ne change pas son comportement pendant l’hiver, elle adopte une autre stratégie. 
 

A l’aide du livre p.50-51, réaliser le cycle de vie de la libellule pour comprendre qu’elle est sa 

stratégie pour passer l’hiver. 

 
Cycle de vie : étapes successives de la vie d'un être vivant qui assurent son développement et le 
renouvellement de son espèce par reproduction. 

 
 
 

J’ai réussi mon cycle de vie si : + +/- - 
 

 

J’ai fait un cycle de vie en cercle avec des flèches  

 

 

   

J’ai indiqué les saisons pour chaque étape du cycle.    

J’ai indiqué les milieux de vie pour chaque étape du cycle.    

J’ai placé les différentes formes de vie de la libellule à chaque étape du cycle.    

 

 
 







Bilan : Certains animaux changent de forme 

pour passer la mauvaise saison : avant la 

mauvaise saison l’espèce se reproduit et 

donne naissance à des larves qui pourront 

passer l’hiver. Après métamorphose la larve 

redonnera un adulte. 
  



II Les modifications du peuplement végétal au cours 

des saisons : 

  

1° Les stratégies des végétaux pour passer la mauvaise 

saison : 

Problème : Quelles sont les stratégies des végétaux pour 

occuper le milieu au cours des saisons ? 

 





Activité 3 : Identifier des stratégies chez les plantes. 









Il existe deux types de stratégies chez les végétaux 

pour passer la mauvaise saison : 

 

- Résister aux conditions du milieu : ce sont les plantes 

vivaces. Seul certains organes survivent pendant l’hiver 

(bulbe, bourgeons) et se développent à nouveau au 

printemps suivant. 

 

- Survivre seulement sous forme de graine, la plante 

meurt à la fin de la belle saison : ce sont les plantes 

annuelles. 



2° Les organes pour passer l’hiver : 

Problème : Comment les plantes passent-elles 

l’hiver : grâce à quels organes ? 

 

Activité 4 : Le passage de l’hiver chez les plantes 

vivaces et annuelles 



Activité 4 : Le passage de l’hiver chez les plantes vivaces et annuelles 
Objectif : Observer les organes qui permettent aux plantes de passer l’hiver. 
: Compléter un dessin d’observation. 

: Faire un dessin d’observation. 
 

 

A. Les plantes vivaces : elles sont capables de passer l’hiver grâce à certains organes. 

Observer à l’aide de la loupe binoculaire les organes des plantes : bourgeons et bulbes. (Aide voir 
la fiche méthode loupe binoculaire et dessin d’observation). 
 

1- Compléter les dessins d’observation d’un bourgeon et d’un bulbe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Les plantes annuelles : elles ne survivent pas durant l’hiver, c’est grâce à leurs graines 

qu’elles réapparaissent le printemps suivant. 

Observer une graine à la loupe binoculaire :  
 

2- Réaliser un dessin d’observation d’une graine de haricot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’ai réussi mon dessin si : + +/- - 
J’ai donné un titre.    

J’ai légendé correctement en utilisant les mots : feuilles, tige, racine, 

cotylédon (réserve de la plante) et enveloppe. 

   

J’ai indiqué le grossissement.    

 

3- Que contiennent les différents organes : bourgeon, bulbe et graine ?  

4- Expliquer comment ils permettent aux plantes de passer l’hiver ? 
 

Bourgeon de tilleul en coupe longitudinale Bulbe de jonquille en coupe longitudinale 

Aides pour la légende : Bourgeon (feuilles, écailles, duvet, tige, rameau) et Bulbe : (écaille, racines, tige, bourgeon) 





Bilan : Les bulbes et les bourgeons sont des organes qui 

permettent aux plantes vivaces de passer l’hiver. Les 

bulbes contiennent des réserves pour passer l’hiver et 

sont protéger du froid en étant enfouis dans la terre. Les 

bourgeons contiennent des feuilles miniatures qui sont 

protégées par des écailles. 

Les graines permettent aux plantes annuelles de passer 

l’hiver, elles contiennent une plante miniature protégée du 

froid par une enveloppe et des réserves. 



3) La germination des graines : 

  

Problème : Comment les graines peuvent-elles germer 

aux printemps ? 

  

Activité 5 : Les graines et leur germination. 



Activité 5 : Les graines et leur germination 
Objectif : exploiter une expérience pour comprendre comment les graines germent. 
: Pratiquer la démarche expérimentale. 
 

 

Comment expliquer que les graines germent aux printemps et pas en hiver ? 
 

1- D’après vos connaissances quels sont les besoins d’une graine pour germer ? Proposer des 

hypothèses. 

2- Quelles expériences doit-on faire pour montrer de quoi ont besoin les graines pour 

germer ? 

3- Observer les expériences réalisées : décrire les résultats. 

4- Conclure : Pourquoi les graines peuvent-elles germer au printemps ? 
 



Réponses attendues : dessin de la graine de haricot. 

Les hypothèses : la plante a besoin d’eau et d’une température douce. 

Expériences : il faut faire une expérience test et une témoin pour 

chaque paramètre : l’eau et la température. 

Description :  

- Expérience 1 : Les graines germent en présence d’eau. 

- Expérience 2 : Les graines germent à une température de 20°C 

Conclusion : Pour germer une graine a besoin d’eau et d’une température 

douce, ce qui correspond aux conditions climatiques du printemps. 



Les graines germent en présence d’eau et de chaleur 

(une température favorable). 

 

Ces conditions sont réunies au printemps, les graines 

germent donc au printemps pour redonner de 

nouvelles plantes. 



POUR L’EVALUATION 
Je dois savoir : 

- Les variations des conditions du milieu en hiver (température froide, peu de nourriture). 

- Les changements de comportements des animaux (régime alimentaire, hibernation, migration). 

- Les changements de forme des animaux (larve, métamorphose). 

- Les définitions de plantes annuelles et vivaces. 

- Les organes des végétaux qui permettent de passer la mauvaise saison (graines, bulbes, bourgeons). 

Je suis capable : 

- De pratiquer la démarche scientifique : proposer une hypothèse, un protocole, observer des 

résultats et conclure. 

- D’extraire l’information de documents. 

- De réaliser une manipulation et une observation à la loupe binoculaire. 

- De faire un dessin d’observation. 

- De réaliser un cycle de vie d’un être vivant. 
 
Définition : hibernation, migration, bulbe, graine, plante annuelle, plante vivace, bourgeon, 

germination. 

http://svt.ac-dijon.fr/remediation/rem6543/6eme/62.htm 


